


BIENVENVE A LA .
MAISoN DV JEUNE

LOIN DU STRESS DE LA VIE QUOTIDIENNE, FAITES COMME DES MILLIERS DE PERSONNES, LA
PAUSE JEUNE !

A Saint-Cannat, prés d'Aix en Provence, dans une nature propice au calme et @ la relaxation,
La Maison du Jedne vous accueille dans un esprit détox et vacances pour des séjours diététiques
de Jelne et Randonnée au cceur dune region dexception, la Provence !

Au programme : du jedne, de la randonnée sur terrain plat a 95 %, des moments de detente,
des ateliers découvertes et du bien-étre grdce a notre gamme de soins specialises et
professionnels.

Découvrez egalement nos séjours a themes : yoga et méditation ou encore devenez acteur de
votre santé avec Laura Azenard.

Cette plaquette est diffusée a titre d'information et reste non contractuelle.
Certaines informations sont sujettes a modifications (calendrier, programme, etc).




Saint-Cannat est un petit village qui se situe au cceur de la Provence, sur la mythique
N7 et & deux pas du Chateau de la Barben, au pied de magnifiques collines et entoure
de champs de vignes et daliviers.

Sa situation priviégiée dans cet environnement exceptionnel et la proximité de sites
renommes font de ce village un lieu de séjour tres appreécie.

Ce village de 3500 émes baigne dans une quietude et une douceur de vivre provencale.
Tout autour du vilage se déploient les beaux paysages de Provence, entre roches,

garrigues, amandiers, cypres, thym, romarin, lavande, vignes et oliviers : le terrain
parfait pour la randonnée.

La maison se situe a 2 kilometres du village de Saint-Cannat, en pleine nature et isolée,
elle est propice au repos et a la réflexion gréce a son parc arboreé et fleuri de 1hectare.

Tgrande villa avec terrasses vous accueille autour dune grande piscine chauffée (suivant
saison). Pour votre confort, vous disposerez dun SPA extérieur et dun espace bien-
Btre avec sauna (infrarouge et pierres chaudes) et Hammam.

Transats et hamacs sont dispersés tout autour de la piscine et dans le parc pour vous
permettre de prendre le soleil et de vous reposer.

Des équipements pensés pour vous

+ ESPACE BIEN-ETRE AVEC SPA, SAUNA, HAMMAM, ETC.
+ PISCINE CHAUFFEE

+ CHAMBRES SOLO OU 2/3 PERS.

+ COIN CHEMINEE

+ TERRASSE PRIVATIVE

+ WIFTET INTERNET



Spécialiste reconnu dans I'accompagnement du jedne en France

Naturopathe diplomé depuis 2007
Alain Rousseaux & FENA

> Plus de 26 années d'expérience dans la pratique du jedne court ou long
> 18 années dans I'accompagnement d'une cure de jeline avec plus de 6500

participants.

> Jean-Pascal a été, plusieurs années, formateur chez ISUPNAT pour les futurs
organisateurs Jelne et Randonneée. 1 est aujourdhui formateur pour la formation

« Jelne et Randonnée » proposeée par la FFIR.

> Agréé FFIR (Fédération Francophone de Jetine et Randonnée)
> 1 fait également partie depuis 18 ans de la FFIR. 1 a eté membre pendant 11 ans de la commission et du bureau FFIR. 1l est
a l'origine de la création du Label "Agrée FFIR" et de I'évolution de la FFIR ces 13 dernieres annges. 1l fait partie de léquipe

pédagogique de la formation des futurs organisateurs.

> Aujourdhui, il est un des administrateurs principaux (membre du bureau et de la commission)

> 1 anime également de nombreuses conférences sur le jedne.

> 1l est également le créateur des 3 Sommets digitaux sur le jetne (2021, 2022 et 2024) réunissant des Naturopathes,
Médecins, Oncologues avec plus 70 conférences. Infos, replay et inscription sur www lesormmetdujeune.com

> 1 est enfin le créateur du Congres International du Jedne. Le premier a eu lieu le 9 mars 2024 au Centre des Congres
d'Aix-en-Provence et le deuxieme a Paris les 7 et 8 mars 2026. Un Congres en partenariat avec [Academie Médicale du
JeGine = AMJ et la FFR a réuni des médecins et chercheurs France, Angleterre, Allemagne, Canada, etc) pour faire le point
des connaissances sur les effets du jeline en santé humaine. Infos et replay sur www lecongresdujeune.com.

Jean-Pascal s'est entouré dune équipe de
professionnelle pour vous accompagner durant toute
cette semaine et vous proposer une large gamme de

sains.

D'autres intervenants viendront enrichir notre offre de
soins tout au long de I'année.

CLARISSE CARON

Naturopathe-irridologue depuis 10 ans certifiée FENA
(Fédération Frangaise de naturopathie), Clarisse est
également accompagnatrice de jelne depuis 7 ans.
Naturopathe-clarissecaron.com

STEPHANIE 1ZARM

Accompagnement et encadrement en alternance,
enseignante en Yoga, Do-in, Praticienne en Sains
Energétiques Chinois, Ayurvedique, Réflexologie
Plantaire...

THERESE COSTER
Consultante en Aromathérapie
Praticienne en soins Californien, Kobido, Drainant Amincissant

MONIQUE CARRIER
Enseignante Qi Gong, praticienne en sains Shiatsu Massage, Chi
Nei Tsan...

ISABELLE BELLET
Sophrologue, atelier de sophrologie, praticienne en soins
californien

ISABELLE SAUVAGE
Praticienne en sains drainant amincissant, réflexologie,
massage californien, suedois, etc.

LAURENT D'ACUNTO
Enseignant Yoga, Bals tibétains, musicothérapie
Praticien en soins Shiatsu Thérapeutique



EN COMPLEMENT DE VOTRE CURE, PROFITEZ LIBREMENT D'UN ESPACE
BIEN-ETRE AVEC PISCINE, SAUNA, SPA, HAMMAM ET BOL D'AIR
JACQUIER

+ PISCINE CHAUFFEE (SUIVANT SAISON)

+ SAUNA INFRAROUGE ET PIERRES CHAUDES
+ SPA

+ HAMMAM MOSAIQUE

+ BOL D'AIR JACQUIER

La Maison du Jeline vous propose egalement, en option, des sains
adaptés et trés appréciées pour leurs effets synergiques sur
lorganisme. Tous les soins sont dispensés par des professionnels
confirmés et sont proposeés a la séance ou en multiples forfaits suivants
VoS envies et vos objectifs personnels.

Nous vous proposons de decouvrir et de profiter d'autres soins sur place.

MASSAGE TUINA KOBIDO (LIFTING JAPONAIS)
MASSAGE SUEDOIS MASSAGE DRAINANT AMINCISSANT
MASSAGE AUX HUILES ESSENTIELLES MASSAGE SHIATSU
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE MASSAGE CALIFORNIEN

MASSAGE AYURVEDIQUE

Z00M SUR LE BOL D’AIR JACQUIER
EN ACCES LIBRE

Air pollué, vie moderne, stress et vieilissement empéchent une bonne
assimilation au quotidien de l'oxygene. Le résultat est sans appel : fatique,
perte de vitalité, de mémoaire et nervosité. En respirant un oxygene purifie
quelgues minutes par jour, vous alez pouvoir ameliorer votre
« zenitude » mais aussi la qualité de votre peau et de son teint.



A LA MAISON DU JEONE, NOUS VOUS PROPOSONS DES CHAMBRES TOUT CONFORT POUR PROLONGER L'EFFET BIEN-
ETRE DE VOTRE SEJOUR !

+ CHAMBRES TOUT CONFORT
+ INDIVIDUELLE OU 2 0U 3 PERSONNES
+ SALLE DE BAINS PRIVATIVE QU PARTAGEE



UNE JoURNEE TYPE

UNE JoURNEE A LA MAISoN DV JEUNE

Découvrez comment se déroule une journée a La Maison du Jedne pendant votre séjour @ Saint-Cannat. Un
programme varié permettant de conjuguer jedne accompagné et moments en salo.

4 espace-temps pour apporter un sentiment de confort, de fluidité et de liberté |

9HOO / 9H30
Le partage du réveil

Le moment du reveil est un temps partagé autour de jus
de frutts frais et tisanes.. Si vous le souhattez, vous
pourrez egalement poursuivre ce moment par un réveil du
corps avec des exercices doux et stimulants.

Vers 10h00
Départ en randonnée

Nous partirons sur les traces de cette magnifique région
ensoleillée ou les odeurs de pins se mélangent allegrement
avec la garrigue, les aliviers, etc. L'occasion de cueilir du
thym et du romarin sauvage.

Ces tres belles balades accessibles a tous se font sur
terrain plat & 95% et durent environ 3 & 4 heures. Elles
sont facultatives. Vous pourrez donc vous joindre @ nous
librement sans contrainte et toujours selon votre envie.
L'horaire de départ peut étre sujet a madifications selon la
meteo.

18h00 / 18h30

VOTRE SOIREE

De 13h30 a 18h00
Un temps pour vous

Un temps pour soi ou vous pourrez pleinement profiter de
toutes les prestations proposees par La Maison du Jedne :
sieste, lecture, écriture, jeux, bains de solel, piscine,
espace bien-étre, etc.

Vous pourrez également choisir ce moment pour vous faire
masser ou pour profiter de tout autre soin propose dans
notre catalogue.

17h00
Atelier decouverte

Tous les jours, deécouvrez une activité différente proposee
en alternance : Yoga, Do-In, Qi Gong, efc.

Un moment ensemble pour partager un bouillon de legumes
bio fitré. Vous pourrez ensute suivre une conférence
organisée chague soir.

Pendant Ihiver, un cain de cheminge et téle avec lecteur DVD
viendra agrémenter votre soiree.

THEMATIQUES DES CONFERENCES

Naturopathie, plantes médicinales, équilibre acido-basique,
jeline, reprise alimentaire, etc. Des sujets varies dont le
programme peut étre soumis a modifications.

Pendant la basse saison, une soirée sera libre ou seront
organisés un debat, une projection de film, etc.




NoTRE ofFRE DE SEJoURS

DECoVVREZ LE SEJoUR ADAPTE A VoS ENVIES |



Dans une nature propice au calme et & la relaxation, La Maison du Jedne vous accueille pour un sejour de Jelne et Randonnée
au ceeur de la Provence. Au programme, du jeline, de la randonnée sur terrain plat @ 95% et des moments de détente et de

bien-étre.

Durée du séjour : 7 jours / 6 nuits

LE PROGRAMME
ORGANISATION DE VOS JOURNEES

Votre journée alternera activités et temps libre, ou, en toute
autonomie, vous pourrez profiter de notre espace bien-étre
et de notre programme de sains.

8h45 / Partage du jus de fruits et réveil musculaire

9h45 / Départ pour une randonnée de 2 & 3 heures environ

13h30 / Activités autonomes : sieste, lecture, piscine, soins,
espace bien-étre, etc.

17h00 / Ateliers découvertes : Yoga, Qi Gong, Do In, etc,
18h00 / Partage du bouillon

19h00 / Animation du sair : méditation, bol tibétain, mandala,
respiration, conférences, etc.

Horaire soumis & modifications selon la saison et la chaleur.



Au cceur de la belle et paisible Provence, a Saint-Cannat, nous vous accueillons pour un stage complet destiné a mettre au repos
votre corps et votre esprit. Les effets combings du jeline, de la randonnée, du yoga et de la méditation vous permettront datteindre

une serenité et une vitalite retrouvee.

Durée du séjour : 7 jours / 6 nuits

LE PROGRAMME
ORGANISATION DE VOS JOURNEES

Votre journée alternera activités et temps libre, ou, en toute
autonomie, vous pourrez profiter de notre espace bien-étre
et de notre programme de sains.

8h00 / Yoga ou Meditation

9h00 / Partage du jus de fruits

9h45 / Départ pour une randonnée de 2 & 3 heures environ

13h00 / Activités autonomes : sieste, lecture, piscine, soins,
espace bien-étre, elc.

17h00 / Yoga ou Méditation et ateliers découvertes (Do-In,
Qi Gong, etc)

18h00 / Partage du bouilon

19h00 / Animation du sair : méditation, bol tibétain, mandala,
respiration, conférences, etc.

Horaire soumis & modifications selon la saison et la chaleur.



En plus de votre séjour de jelne, nous vous accueillons pour un stage ou laccent est mis sur le repos avec un rével plus tard que
dhabitude (en été). Dans une ambiance conviviale ou [on prend le temps de se reposer, des vacances sans obligations.
Au menu : randonnée courte (1a 2 heures maximum), aguagym dans une piscine chauffée et ateliers tous les jours de yoga, do-

in, gi gong, etc.

Durée du séjour : 6 jours / 5 nuits

LE PROGRAMME
ORGANISATION DE VOS JOURNEES

Votre journée alternera activités et temps libre, ou, en toute
autonomie, vous pourrez profiter de notre espace bien-étre
et de notre programme de sains.

8h00 / Partage du jus de fruits
8h30 / En fonction de la chaleur, randonnée de 1h30 & 2h00
et, en alternance : gym douce, aquagym, randonnée de 1a

2 heures maximum

12h00/ Activités autonomes : sieste, lecture, piscine, soins,
espace bien-étre, elc.

17h00 / Ateliers découvertes (Yoga, Do-In, Qi Gong, etc)
18h00 / Partage du bouilon

19h00 / Animations du soir: bol tibétain, mandals,
conférences, respiration, etc.



JEUNE, RANDONNEE €T DEVENEZ ACTEVR
DE VOTRE SANTE AVEC LAVRA AZENARD

Profitez dun séjour de jelne et dun sejour a theme « Acteur de votre santé » pour repenser votre rapport a la santé.

Vous voulez retrouver votre vitalité, votre poids de forme, votre santé, améliorer votre digestion, votre transit, mettre un terme aux
gaz, désencrasser vos émonctaires, diminuer vos inflammations et vos douleurs, réguler votre humeur, votre sommell, vos pulsions
alimentaires ou votre addiction au sucre ? Devenez acteur de votre santé avec Laura.

Durée du séjour : 6 jours / 5 nuits

LE PROGRAMME
ORGANISATION DE VOS JOURNEES

Votre journée alternera activités et temps libre, ou, en toute 17h00 / Ateliers corporels : Yoga, Do-ln, etc.
autonomie, vous pourrez profiter de notre espace bien-étre
et de notre programme de sains. 18h00 / Partage du bouillon
8h00 / Partage du jus de fruits 19h00 / Echanges du soir avec Laura -
Selon le programme :
8h30 / En fonction de la chaleur, randonnée de 130 & 2h00 Tout savair de la physiologie du jedne
et, en alternance : gym douce, aquagym, randonnée de 14 L'alimentation anti-arthrose
2 heures maximum La médecine Ayurveda, constitution et poids
Chronabiologie naturopathie ou comment manger selon
12h00/ Activités autonomes : sieste, lecture, piscine, soins, vos secretions hormonales et enzymatique

espace bien-étre, etc. Reussissez votre reprise



C'est le vendredi midi que vous prendrez votre premier repas de reprise alimentaire.

Au menu, des légumes bio cuits & la vapeur.
Le moment ideal pour La Maison du Jeline pour vous donner tous les conseils et toutes les informations nécessaires
pour faire une bonne reprise alimentaire.



LA PRATIQUE DV JEUNE

LES BENEFICES DV JEUNE ET DE LA RANDONNEE

Baisse de vitalité, fatique et maladies chronigues, surcharges alimentaires, obésite,
stress en exces, vie sédentaire, dépressions, corps de plus en plus encrasseé de toxines
a cause dun mauvais meétabolisme digestif...

Et si on jednait ?



NoTRE PHILoSoPHIE

UN ACCOMPAGNEMENT DE (HAQVE INSTANT

én aucun cas, il ne vous sera
imposé quoique ce soit !

AVERTISSEMENT
Nos stages de jedne et randonnée sont des séjours de jelne détox et bien-étre

qui s’adressent a des personnes en bonne santé. La maison du jedne ne pourra étre tenu pour responsable
de la mauvaise interpreétation de ses écrits, pour une automeédication nullement conseillée ou
pour une mauvaise application des conseils sans suivi thérapeutique ou medical.




Le jeline est une méthode traditionnelle remontant & toutes les anciennes civilisations. « Quand le corps est chargé dhumeurs
impures, faites-lui supporter la faim : elle desseche et purifie » disait Hippocrate. Et les grandes médecines traditionnelles 'ont
toujours utilisé en préeventif ou curatif. On lobserve aussi dans le regne animal. « JeGner est une méthode de de vie prescrite par la
Nature » nous dit le Dr Litzner (fanimal malade jedine spontanément et se met au repos). 1l en est ainsi de nos chers enfants qui
de fagon naturelle et instinctive ne réclament pas de nourriture. Notre médecin intérieur en est le chef dorchestre.

Aujourdhui, notre rythme de vie, nos habitudes alimentaires, nos pensées, nos conflits, notre environnement créent souvent la
maladie. Notre corps en surcharge ne peut plus répondre et la maladie sinstalle. Le jeline est un moyen de stimuler le processus
d'auto-guérison. L'organisme en jelne se désintoxique, se régenére et rajeunt. Ce travail sopere aux niveaux physique, mental,
émotionnel et spirituel.

En permettant un repos digestif, avec pour consequence une économie denergie, notre corps da devoir puiser dans ses propres
reserves. Anime par cette énergie supplémentaire, notre organisme va semployer a lélimination selective des toxines. Toutes les
énergies sont alors détournées vers lentretien de la vie pour Iépuration des humeurs (ce sont nos liquides : sans, lymphe, liquide
intra et extra cellulaire, etc), Iélimination des toxines, le renouvellerent cellulaire et la recharge des énergies.

Le terme « autolyse » vient du grec signifiant perte de soi-méme. 1l s'agit dun processus dauto digestion, de digestion intracellulaire.
Cest un processus dauto nettoyage selectif de lorganisme en parallele duquel se produit une élimination accrue des toxines qui
encombrent habituellement lorganisme. Processus necessaire pour nourrir le corps lorsque celui=ci est prive de nourriture, cette
manifestation de la force vitale est auto guerisseuse et est inscrite dans I'hypothalamus de tous les mammiferes.

Le corps en plein travail délimination, quelques manifestations ou crises curatives peuvent apparditre. Bien géré et bien accompagne,
elles se vivent sans difficulté. Le jedine commence toujours par une préparation (descente alimentaire) puis vient le jetine lui-méme
et enfin la reprise alimentaire. En regle generale : 1 semaine de préparation pour une semaine de jedne puis 1 semaine de reprise
alimentaire. Pratiqué hors de chez soi, le jeline peut étre vecu comme une retraite. En se coupant des habitudes, on s'accorde un
temps de pause propice & la réflexion. Accompagne et soutenu par I'énergie du groupe, c'est une expérience facile et unigue & vivre.

Le jelne est contre-indique en cas de : affection coronarienne avancee, amaigrissement extréme, anorexie artériosclérose cérébrale
avancée, diabete de type 1, décallement de la retine, grossesse ou allaitement, hyperthyroidie décompensee, insuffisance hépatique
ou renale, maladies tumorales, maladies auto-immunes, scléroses en plaques, ulcére de lestormac ou du duodénum.



La Maison du Jedine vous propose un jedne diététique hydrique suivant
les principes du Dr Litzner et Buchinger : @ base deau, de jus de
legumes ou fruits frais, de tisanes et de bouilons de lequmes fitrés
issus de la culture biologique.

JEUNE DIETETIQUE

HYDRIQVE
LE CHolX DE 99, DE Nof
PARTICIPANTS

L'absence de nourriture solide accelere le processus dautolyse et
dauto querison de lorganisme. Le jus de legumes ou de fruits pris le
matin ou diué dans sa bouteile en journée apporte un tout petit peu

de glucose et délectrolytes/minéraux & notre organisme.

LA MONO DIETE
UN SEUL ALIMENT POUR REPAS

Ne manger exclusivement quun seul aliment (riz, raisin,
pomme, etc) suivant les saisons et les tempéraments. Les
repas sont repartis le long de la journée en plusieurs prises.
Le premier intérét de cette cure est la mise au repos du
systeme digestif car les végeétaux consommes en mono
diete ne demandent pratiqguement aucun effort de digestion.
Un peu moins puissant que le jetine (et encore, cela

dépend), cette cure est particulierement recommandée aux
personnes a faire vitalite, fatiguées ou ne voulant pas tout a
fait Iacher prise avec la nourriture (la peur du jetine).

1l faut savoir qu'il est tout a fait possible de passer du
jedine a la mono diéte ou vice versa pendant votre séjour.

JUS DE LEGUMES FRAIS
REVITALISANTE & DETOXIFIANTE

Cest une cure de jus de légumes, dépourvue de fibres qui,
par son action revitalisante et [absence de digestion, va,
comme le jelne, permettre au corps denclencher un
processus dauto guérison, de détoxination du corps et de
regenération cellulaire.

Une excellente cure damaigrissement qui peut s'effectuer
sans souffrir de la faim et sans effet nocif. Elle est
particulierement recommandee a toutes personnes

fatiguees, carencées ou en sous-vitalité.

Les jus de legumes aident a nettoyer et purifier le corps, ils
revitalisent, nourrissent les articulations, aident & équilibrer
le PH du corps, favarisent Iélimination tout en fournissant
vitamines et mineraux. lls favorisent les fonctions du foie et

du sang...




(oNSeILS LECTVRE

DECOUVRIR LE JEUNE

L'art de jedner Le quide pratique du jedine Comment revivre par le jedne ?
Frangoise Wihelmi Tolédo Dr. Lionel Coudron Dr. H. Ldtzner

Editions Jouvence Editions Terre Vivante Editions Terre Vivante

Le jedne, une nouvelle thérapie ? Comment jedner ?

Thierry de Lestrade Sophie Ralland et Dr. Evelyne Bourdua

Arte Editions Editions Souccar




RESERVER UN SEJoUR

TENTEZ L’AVENTUVRE JEUNE A LA MAISoN DU JEUNE



ETAPE 1
Aprés nous avoir contacte pour verifier les disponibiités dun séjour, remplissez le bulletin dinscription (1 par participant) que nous
vous fournirons ou que vous pourrez télécharger sur notre site internet.

ETAPE 2
Une fois rempli, renvoyez le bulletin par courrier postal ou par email

ETAPE 3
Faites nous parvenir le paiement des arrhes (chéque, virement ou paiement en ligne).

Le montant des arrhes
Le montant des arrhes est de 450,00 €.

Le paiement par chéque

Le cheque est & libeller & lordre de LA MAISON DU JEONE et &
renvoyer avec le bulletin dinscription a ladresse indiquée sur le
bulletin dinscription.

Le paiement par virement

A votre demande, nous vous fournirons un RIB/IBAN que vous
pouvez egalement télecharger sur notre site internet. Merci de bien
inscrire votre nom et la date du séjour choisi sur lintitulé du virement.

Le paiement en ligne
Payez votre acompte grace a votre carte bancaire. Le lien de
paiement est disponible sur le bulletin dinscription et sur notre site sur
la page « Reserver ».

Les reglements par carte bancaire ne sont pas acceptés sur place
mais un distributeur est disponible & proximité de la maison.

Vous pouvez annuler votre séjour jusqua :

> MOINS DE 30 JOURS DU DEBUT DU STAGE
Les arrhes seront rembourseées a 50%

> MOINS DE 20 JOURS DU DEBUT DU STAGE
Les arrhes ne seront pas remboursees.

Toute annulation entraine une retenue de 100 € pour la gestion des
frais de dossier.

En cas de départ anticipé, quelle que soit la cause, la totalité du séjour
est due.

Plus dinformations sur notre site internet a la page « Foire aux
questions ».



Inclus dans votre séjour : jeline Buchinger avec jus du matin
et bouilon du sair, tisanes, randonnée sur terrain plat a
95%, des ateliers, acces a lespace bien-étre.

EN OPTION

Cure jus de légumes frais
Toute lannée : 80 € / semaine ou 15 € / jour
En été : 70 € / semaine ou 15 € /jour

Monodiéte de fruits ou riz
Toute lannée : 80 € / semaine ou 15 € / jour
En été : 70 € / semaine ou 15 € /jour

Vous avez le choix entre plusieurs chambres.
Les draps sont compris.
Les tarifs dépendent de la durée de votre séjour :

Séjour 7 jours et 6 nuits (toute 'année)
Toute lannée

Séjour 6 jours et 5 nuits (été et nouvel an)
Du 06/06 au 17/09/27 et séjour Nouvel An

OPTION LINGE

40 € / semaine et par personne

Le forfait inclut le linge de tailette, peignair et serviette pour
piscine/spa.

Ne pas prendre loption linge si vous avez une chambre
avec salle de bain privative.

Jeline, Randonnée et ateliers au quotidien : 580 €
Jeline, Randonnée, Yoga et Méditation: 620 €
Jeline, Randonnée, Multi Activité Eté : 550 €

I Jeine, Randonnée du Nouvel An: 620 €

Jeline, Randonnée et Acteur de votre santé avec
Laura Azenard : 570,00 € + 70 € a verser a Laura

CHAMBRE SEULE AVEC SALLE DE BAIN ET TOILETTE PRIVATIVE
Linge inclus (inges de toilette, peignoir, serviette sauna/piscine)

CHAMBRE SEULE AVEC SALLE DE BAIN ET TOILETTE PARTAGEE
Linge en option

CHAMBRE PARTAGEE A 2 AVEC SALLE DE BAIN ET TOILETTE
PRIVATIVE
Linge inclus (inges de toilette, peignoir, serviette sauna/piscine)

CHAMBRE PARTAGEE A 2 AVEC SALLE DE BAIN A PARTAGER
Linge en option

CHAMBRE PARTAGEE A 3 AVEC SALLE DE BAIN ET TOILETTE
Linge en option

Nous vous invitons a consulter notre calendrier en ligne
pour prendre connaissance des dates de nos séjours :



Nov§ SITVER

VENIR A LA MAISoN DY JEUNE

Nous sommes situes

504 chemin de la Loube — Route d'Equilles - 13760 SAINT-CANNAT

§I Vou§ VENEZ EN TRAIN

A VOTRE ARRIVEE EN GARE AIX-EN-PROVENCE T4V

La Maison du Jelne peut vous transférer, par navettes, de la Gare d'Aix-en-Provence TGV jusqua votre lieu de sejour. Le prix du
forfait ALLER/RETOUR est fixé & 55,00 €. 1l est uniquement valable sur les trains indiqués par nos soins.

TOUTES LES INFORMATIONS PRATIQUES ET UTILES POUR VOUS RENDRE A LA MAISON DU JEONE

VOUS SERONT COMMUNIQUEES APRES VOTRE INSCRIPTION DEFINITIVE.




Pour toute question sur le jelne, sur nos séjours ou pour veérifier les disponibiités du stage que vous souhaitez suivre,
nhesitez pas a nous contacter !

VOTRE CONTACT
Jean-Pascal DAVID

TELEPHONE PORTABLE
+33 (0)6 62 36 85 74

TELEPHONE FIXE
+33 (0)4 42 97 49 57

EMAIL
contact@lamaisondujeune.com

SITE INTERNET
www lamaisondujeune.com

Retrouvez-nous egalement sur les réseaux sociaux :

FACEBOOK : www facebook.com/La-Maison-du-Jeune-141860292569425
INSTAGRAM : @lamaisondujeune




